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Jezeli zastanawiacie sie Panstwo czy jestescie gotowi na kontrole Panstwowej Inspekcji Pracy
podpowiadamy aby sprawdzi¢ nastepujgce punkty. Pomagamy w realizaciji:

SZKOLENIA W DZIEDZINIE BHP

1 Szkolenie wstepne w dziedzinie bhp (instruktaz ogdlny, stanowiskowy)
2 Szkolenie okresowe pracownikéw w dziedzinie bhp

3 Programy szkolen w dziedzinie bhp

PROFILAKTYCZNE BADANIA LEKARSKIE
4 Badania lekarskie wstepne
5 Badania lekarskie okresowe

UPRAWNIENIA KWALIFIKACYJNE

6 Uprawnienia kwalifikacyjne

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

7 Udokumentowana ocena ryzyka zawodowego

8 Poinformowanie pracownikow o ryzyku zawodowym, kidre wigze sie z wykonywang pracg
oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami
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CZYNNIKI SZKODLIWE, NIEBEZPIECZNE | UCIAZLIWE

9 Dokonanie przez pracodawce rozpoznania czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
Srodowisku pracy, w celu przeprowadzenia ich badan i pomiaréw

10 Badania i pomiary czynnikow szkodliwych dla zdrowia

11 Informowanie pracownikéw o wynikach pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ ORAZ ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE
12 Wyposazenie w srodki ochrony indywidualne;

13 Stosowanie przez pracownikdw przydzielonych srodkow ochrony indywidualne;
14 Wyposazenie pracownikdédw w odziez i obuwie robocze

OBIEKTY | POMIESZCZENIA PRACY

15 Zapewnienie wtasciwego stanu technicznego elementéw obiektéw i pomieszczen pracy
(stan wynikajgcy z ich utrzymania na etapie biezgcej eksploatacji) (np. dachy, drzwi, schody,
pomosty)

16 Uzyskanie zgody wiasciwych organow na odstepstwa od wymogdw dot. pomieszczen
pracy (oswietlenie, lokalizacja ponizej poziomu otaczajgcego terenu, wysokos¢)

17 Drogi ewakuacyjne z pomieszczen obiektu budowlanego, w ktérych moga przebywaé
pracownicy

18 Zabezpieczenie/oznakowanie miejsc niebezpiecznych (ryzyko kolizji z przeszkodami,
potkniecia sie, upadku lub uderzenia o stopnie schodéw, stropy itp.)

POMIESZCZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

19 Pomieszczenia higieniczno-sanitarne odpowiednie do rodzaju pracy i wielko$ci
zatrudnienia (np. rodzaj pomieszczen, liczba, powierzchnia, kubatura)

20 Wyposazenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych

21 Stan techniczny pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych

WENTYLACJA

22 Wentylacja (ogdlna) w pomieszczeniach pracy

23 Wentylacja w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
24 Wentylacja awaryjna

25 Wentylacja stanowiskowa (miejscowe wyciagi),
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STANOWISKA | PROCESY PRACY

26 Dojécia do stanowisk pracy

27 Wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych

28 Szczego6towe wymagania przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych
29 Instrukcje bhp

MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE

30 Elementy sterownicze majgce wptyw na bezpieczenstwo obstugi maszyn

31 Ostony i inne urzadzenia ochronne

32 Urzadzenia do uruchomienia oraz catkowitego lub awaryjnego zatrzymywania maszyny
33 Instrukcje bhp dotyczace obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

TRANSPORT

34 Przestrzeganie przepiséw w zakresie dopuszczalnych norm przy przemieszczaniu cigzarow
w transporcie recznym

35 Instrukcja dotyczaca zasad ruchu na drogach wewnatrzzaktadowych

36 Zapewnienie wiadciwego stanu technicznego drog, przejs¢é komunikacyjnych i ramp (z
wytgczeniem kolei i bocznic)

MAGAZYNOWANIE | SKEADOWANIE

37 Magazyn i miejsca sktadowania/przechowywania

38 Instrukcja magazynowania i sktadowania

39 Informacja o dopuszczalnym obcigzeniu podtdg, stropow i urzgdzen do sktadowania
materiatow

WYPADKI PRZY PRACY
40 Rejestr wypadkow przy pracy

SLUZBA BHP

41 Organizacja stuzby bhp zgodnie z przepisami
42 Wykonywanie zadan przez stuzbe bhp

43. Kontrole BHP
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